
 

 

 

 

 

 

 

 

«Neen, er is niets.» 

Door het even tijd te geven gaat 
het over. 

Je heb toch de indruk dat er iets 
aan de hand is en het gaat niet 
over. 

Beschrijven wat je ziet. 

«Ja, er is iets…» 

«… maar ik wil het niet zeggen.» «… en dat is er aan de hand.» 

Zie vorige sessies: luisteren, 
gevoelens erkennen, … 

Tiener komt op gesprek. Tiener komt niet op 
gesprek. 

Alternatief medium? 

«OK, als je er zelf niet zou 
uit geraken, mag je me er 
gerust over aanspreken.» 

Eventueel suggestie om 
er met iemand anders 
over te spreken. 

«Ik zie dat er iets is.» 

Zie vorige sessies: 
luisteren, gevoelens 
erkennen, … 


